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;œa;çvał‥;Ia;DçÇ×çwÛłç;×çaÛ;œa×ëaÈa;çwVa;„ç

kÇDçIÇ×ç ëał;çÛ×ëç×VœÇłç;Ç*ÈçwÛaçvVłçIÛaçÈÕ¨œ×ëaç

ÆVIa×ł×Ç*ÈaDçwÛaçÇ*Èç ;IłaÇçzÇÛałDçaÛ;açIałç‥aŠ

Ç;;ëa×ëa;çrV;œavÛëyŠ)łzëÛ;;a;DçvbÛœçÛłV;Ûa‚łaÛç

Ç;.ałë„ç9ÛaçraÛëałÛ;çIa×çrV;œavÛëyŠÄa;ëł.×ç2ÈÛç

Û;ç̇ Û;œÇ'łç×ÇœëDçIÇ××ç×Û*Èç;×ałaç'Èy×ÛVVœÛ×*Èa;ç

˙y×ëa.açÛ.ç ëałçvV;ç̋ 0çkÇÈła;çłÇ'ÛIaçvał×*Èa*ÈŠ

ëał;DçÇ‥çŸ0ç ëłaëa;çIÇ;;ç‥aÛç ‚Ç×ëç ýaIa.çÇëał×‥aŠ

IÛ;œëaçmłÇ;ÈaÛëa;çÇ‚„ç9ÛaçrÇ;œa‥ÛœaÛë×.aIÛŠ

zÛ;ç×aÛç;;çIÇzçIÇDç‚łüÈzaÛëÛœçÛ;ç×Û*ÈçzçÛ;va×ëÛaŠ

ła;ç;Iç;Û*Èëçał×ëçIÇ;;Dçwa;;ça×çzç×'ÕëçÛ×ë„ç̇ ÛaçÛ×ëç

a‥a;ç;Û*ÈëçIÇ‚üłç‥a×ëÛ..ëDçü;×ëÛ*ÈçIÛaçra‥a;×Š

ałwÇłë;œçzçałÈbÈa;Dç×V;Iał;çIa;çza;×*Èa;çaÛ;ç

œa×ü;Iała×çra‥a;çÛ.ç ëałçzçał.bœÛ*Èa;„ç

NK³ã–¸*¸*UKˆ*KˆÒ*ãˆ·U'–U'ãç

°aëwaÛëç wałIa;ç ‥ałaÛë×ç ı;×..a;ç Û;ç IÛa×a;ç

˙aëVłç Û;va×ëÛałëDç Iałç ü‥ałwÛaœa;Iç Ç‚ç°Û××a;Š

×*ÈÇ‚ëç;Iç;Ç*ÈvVzÛaÈ‥Çła;ç.aIÛzÛ;Û×*Èa;ç>łŠ

a;;ë;Û××a;ç‥ałÈë„çrÇëçı˙ŠzÇłë‚Vł×*Èał;çÈÇëç

IałçÇëaç‚Ç×ëçq․0çzÛÛÇłIa;çı˙Š9VÇłç×*Èwałaç

rV;œavÛëyŠzÇłëçIÇ×ç»Vëa;zÛÇDç‥Û×ç․0․rçÇ‚çqŸ˝ç

zÛÛÇłIa;çzçwÇ*È×a;„ç°VÈçÇ*ÈDçwaÛçIÛaçza;Š

×*Èa;çÛ..ałçÕëałçwałIa;ç;IçIÛaçPa×;IÈaÛë×Š

V×ëa;ç œałÇIaç ax'VIÛała;„ç9Ûaç rÇ;œa‥ÛœaÛë×Š

.aIÛzÛ;çzÛaëçIa.;Ç*ÈçÇ*ÈçIÇłÇ‚çÇ‥Dçła*ÈëzaÛŠ

ëÛœçÛ;çIÛaç¦Vł×Vłœaç;Iç;Û*ÈëçÛ;çIÛaç1aÈÇ;I;œçzç

Û;va×ëÛała;„çç

\;çÄüłÛ*Èç×'ałłëçÛ;çIÛa×a;çÆÇœa;çIÛaçał×ëaçrV;Š

œavÛëyŠÆÇœa×Û;Ûç.ÛëçIa.çÄÛaçÇ‚DçIÛaçmÛa;ëaç

.ÛëçIa;ç.VIał;×ëa;çzaëÈVIa;çIałçPałV×*Ûa;*aDç

Ç×VçIałç°Û××a;×*ÈÇ‚ëçIa×ç ëał;×DçÇ‚ç‰Û×ÛV‚ÇŠ

ëVła;çzç;ëał×*Èa;„ç9V*ÈçÇ*ÈçIVłëçwÛłIç.Ç;ç

Ia;çm;IÛ;;a;ç;Içm;Ia;çvał×Û*Èał;ç.ü××a;Dç

IÇ××ç×ÛaçIÛaçwÛ*ÈëÛœ×ëa;ç ×'aëaç‚üłçvÛëÇaçrÇ;œaŠ

‥ÛœaÛëç ×a‥×ëç‥aaÛ;ª××a;ç b;;a;Cç Ç;œa;aÈ.aç

×VzÛÇaçmV;ëÇëaDçœa;üœa;Iç1awaœ;œç;Iç̇ *ÈÇ‚Dç

œa×;Ia×ç>××a;ç;IçIÛaç‰aIëÛV;çvV;ç̇ ëła××„ç9Ûaç

 ××Û*Èëa;çÇ‚çaÛ;a;çœëa;ç œa.aÛ;z×ëÇ;IçÛ.ç

ÈVÈa;çra‥a;×ÇëałçÈÕ;œa;çÇëçIa;ç.aÛ×ëa;çPałVŠ

wÛ××a;×*ÈÇ‚ëał;çÇ×VçvÛaçwa;ÛœałçvV;ç;×ała;çPaŠ

;a;çÇ‥çÇ×çvV;ç;×ała;ç¦ałÈÇëa;×waÛ×a;„ç

ı.œa.ü;zëç Ç‚ç aÛ;çrV;œavÛëyŠXVëaDç wÛaç a×ç

IałçmłÇałÈV‚çü;‚ëÛœçœÇ;zÈaÛëÛ*Èç×aÛ;ç.b*ÈëaDç

wałIa;çÇ*ÈçvÛaaçIałçIVłëçÇ;œa‥Vëa;a;ç»łVœłÇ.Š

V;ç Ia;ç ÈaÛ.aÛœa;ç ÄÛł‥a;×ë‥a;ç Ia×ç

młÇałÈV‚×ç Û;çraVœÇ;œç ‚üÈłëç aÛ;çüÈałç

PÇ;œç ;ëałç Iałç >łIaç z.ç vałýü;œëa;ç

˙a‥×ëç Ia×ç XVëa×„ç 9Ç×ç Iy;Ç.Û×*Èç œaŠ

×*Èw;œa;açXVzœałÛ''aç Û;ç Iałç 1aëV;Š

łbÈłaç×VçOÇ;Ûała;Iaç×'üła;çÇ××a;CçzÛëç

ýaIa.ç̇ *ÈłÛëëça;ëÇ;œçIÛa×ałçœazÛ..ałëa;ç

°Ûł‥a×ÕaçÛ.ç1Ç*ÈçIałçœłÇa;ç ł*ÈÛŠ

ëaëa;Š ;ÇV;IÇçIÇł‚ç.Ç;ç×Û*Èç aÛ*Èëałç

;Içýœa;IÛ*Èałç‚üÈa;„ç9Ç;;ç×ëaÈëç.Ç;çał˙Û*ëç

.Ûëëa;çÛ;çIa.ç‚ëÛœa;ç°a;a××‥ałaÛ*Èç;Ç.a;×ç

 ë.V×'ÈałaDç Ia;ç Iałç 'ał×Û×*ÈŠIaë×*Èaç ˙ëÇłŠ

Çł*ÈÛëaëçXÇIÛçÆaÈałÇ;Ûç‚üłçIa;ç˙Çz‥łœałçÆłÇŠ

IÛëÛV;×‥aëłÛa‥ça;ëwVł‚a;çÈÇë„çç

 .ç ÈÛ;ëała;ç >;Iaç Ia×çPa‥ÕIa×ç Ç;;ç .Ç;ç

Ił*ÈçaÛ;açPÇ×ëüłçÛ;çIÇ×ç\;;ałaçaÛ;ałç>Û×Ç..ałç

‥Û*a;„ç>Û;açOłÇç ;‚Ç;œç×a*ÈzÛœç×ÛëzëçÛ.ç1ÇIaŠ

Ç;zœçÇ‚çaÛ;ałç˙*ÈÇaDçIÛaçvV;çIałçvałaÛ×ëa;ç

9a*açÈÕ;œëDç;IçwÛ''ëçvałœ;üœëçwÛaçaÛ;çý;œa×ç

zÕI*Èa;çÈÛ;ç;IçÈał„ç>×ç×*ÈaÛ;ëçÇ×Vçzç×ëÛ..a;Dç

wÇ×çaÛ;a.çIÇ×ç»ał×V;ÇçÛ;çIa;çzaIÛ*ÇŠ°a;a××Š

 ‥ëaÛ;œa;çIałç‥a××ała;çXÕ×ałçÛ..ałçªü×ëałëCç

>Û;ç 'ÇÇłçzÛ;ëa;ç Û;ç Iałç młyVÇ..ałç łaÛ*Èa;ç

×*ÈV;çÇ×Dç;Iç.Ç;çœawÛ;;ëçIa;ç>Û;Ił*Dç.ç

kÇÈłaçvałýü;œëçzç×aÛ;„ç9V*ÈçÛ×ëça×çü‥ałÈÇ'ëçIÇ×ç

ałÕłëaçÄÛaç Ia×çzaœÇëła;I×çrV;œavÛëyDç Iałç Ç‥ç

zÇÛç․0․ØçÇ*ÈçÛ.çmłÇałÈV‚çÇ;œa‥Vëa;çwÛłIDç×Û*Èç

;łçłz‚łÛ×ëÛœç‥a××ałçzç‚üÈa;¸çç

zÛ*ÈÇaÇç ëa;‥ałœałDçIÛaç2Èa¨;çIa×çXÇ×a×Dç

×Çœëçü‥ałçIÛaçrÇ;œa‥ÛœaÛë×.aIÛzÛ;çÇÛÇ×çrV;œaŠ

vÛëyDçaÈałçIÇ×çPaœa;ëaÛç×aÛçIałçOÇ„ç9Ç×çmV;za'ëç

×aÛç Ç‚ç  ×IÇałç ;Iç °ÛaIałÈV;œç Ç×œaaœë„ç

ª ‥ałçÛ;çIałçmłyVÇ..ałç×'üłëç.Ç;çÈÇëç×V‚Vłëç

aÛ;a;ç'V×ÛëÛva;ç>¯aë„Łç ëa;‥ałœałçÈÇëçrV;œavÛŠ

ëyçvVłçzaÈ;çkÇÈła;çÛ;çIa;çı˙ ça;;a;œaał;ëç;Iç

;Õ;œ×ëç‥a‚;Ia;DçIÇ××ç.Ç;çÕëała;çmV;za'ëa;ç

vV;ç°a;a××çÇ*ÈçÛ.ç»Û;zœÇç¦ałýü;œ;œ×ła;ç

Ç;œaIaÛÈa;ç Ç××a;ç b;;ëa„ç >Û;zÛaÈa;ç wÛłIç IÇ×ç

;aaçmV;za'ëç ;;ç‥aÛç ÛÈłç Û.ç ;aç œa×*ÈÇ¯a;a;ç

Æa.'açIa×ç‰aœa;ałÛała;×DçIa.ç ë.V×'ÈałaŠPaŠ

‥ÕIa„ç9V*Èç Û×ëçrV;œavÛëyç ëÇë×Õ*ÈÛ*Èç.aÈłçÇ×ç

;łçaÛ;aç;açaëÛaëëÛałëaDçëałaç°VÈ‚üÈwaë¸ç

9Ç××çwÛłçÇaç̇ Û*a‥a;IÛœaçzaëÈ×Ça.×çwałŠ

Ia;Dç ał×*ÈaÛ;ëç Èaëaç vÛaa;ç wÛaç aÛ;ç Çëał;ÇëÛva×ç

PÇ‥a;×‥aa;;ë;Û×„ç9V*Èç)ëałwałIa;çÛ×ëçÕłœałŠ

Û*ÈałwaÛ×aç.Ûëç.aÈłçœa×;IÈaÛëÛ*Èa;ç>Û;×*ÈłÕ;Š

V

Der Glaube an die ewige Jugend befeuert Megatrends 
wie Longevity. Nun zieht die Langlebigkeitsmedizin 
auch in Hotels wie den Krallerhof in Salzburg und will 
dort genussvoll vermitteln: Wir müssen nicht immer 
älter werden, aber wir können gesünder alt werden. 
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.açÇ‚ç1aÇ;;ëa×çÇ‥zÛaa;CçPëałç̇ *ÈÇ‚çÛ×ëça‥a;Š

×VçwÛ*ÈëÛœçwÛaçIÛaçzbœÛ*ÈaÛëçz.ç‰aœa;ałÛała;Dç

IÛaç ×*ÈV;çÇaÛ;açIł*ÈçIa;çÆÇ'aëa;wa*È×aç Û.ç

¦ałœaÛ*ÈçzçIa;çaÛœa;a;çvÛałç°Õ;Ia;ç‥aœü;×ëÛœëç

wÛłI„çª°ÛłçwüłIa;ç;×ç‚üłçIÛaçÄ;‚ëçÇ×ç\IaÇŠ

z×ëÇ;Içwü;×*Èa;DçvV;ç;×ała;çPÕ×ëa;çÇ×çaÛ;aç

ÆÇ;×ëaaç ‚üłç vał‥łÇ*Èëaç  ×ç wÇÈłœa;V.Š

.a;çzçwałIa;ŁDç‚Vł.ÛałëçIÇ×ç ëa;‥ałœał„ç9ÇŠ

‚üłçwałIaç.Ç;çÇ*Èç×'azÛaaç2VÇ*Èa×çaÛ;×aëza;Dç

IÛaç aÛ;ałç Çëç  ëa;‥ałœałç ªÇœa.aÛ;a;ç ¬‥ałŠ

łaÛzëÈaÛëçIałçza;×*Èa;Łçœëç‥aœaœ;a;çb;;ëa;„ç

ª9Ç×ç‚;ëÛV;Ûałëçü‥ałçaÛ;aç łëç‰;ëałłaœÛała;ç

ÕÈ;Û*ÈçwÛaçIÛaç‰>zŠ»ÈÇ×a;çÛ.ç˙*ÈÇ‚DçÛ;çIa;a;ç

.Ç;ç‥a×V;Iał×ç œëç łaœa;ałÛałë„Łç ‚ç ýaIa;çOÇç

wÛç.Ç;çrV;œavÛëyŠ»łVœłÇ..aç;Û*Èëç;łçÕëała;ç

za;×*Èa;çÇ;‥Ûaëa;Dç×V;Iał;çÇ*ÈçOÇ.ÛÛa;„çªPaŠ

łÇIaçmÛ;Iałç aÛIa;ç Û..ałçb‚ëałç;ëałçvał×*ÈÛaŠ

Ia;×ëa;çOVł.a;çvV;ç˙ëła××ç;Iç.ü××a;ç‚łüÈzaÛŠ

ëÛœçIÇ×ç ‥×*ÈÇëa;çał;a;ŁDç.aÛ;ëç ëa;‥ałœał„ç

 ×ç‰V*aëŠ˙*Ûa;*açvałÇ‚ëçIÛaçXVëaÛpłaDçIÛaç

Ç*Èç ×y×ëa.Û×*Èałç 2VÇ*Èç Û×ëDç IÛaç Ç;œa‥Vëa;a;ç

ÆVV×ç;Û*ÈëCç ªraëzëÛ*ÈçœaÈëça×ç.çaÛ;çœa×;Ia×ç

¦ałÈÕë;Û×çzwÛ×*Èa;ç ;×'Ç;;;œç ;Iç>;ë×'Ç;Š

;;œç~çwÛaç‥aÛ.ç̇ Û‚ÇÈła;ç;IçÛ;çIałç̇ Ç;Ç„ç°ÕÈŠ

ła;IçIałç ;×'Ç;;;œçÇ;;çÛ*Èç;Û*ÈëçIa;a;Dç;Iç

ał×ëçIÇIł*ÈçÛ×ëça×ç.bœÛ*ÈDçëÛa‚çzçłaœa;ałÛała;„Łç

O;ëÛV;Ûała;çwüłIaçIÇ×ç ;œa‥VëçýaIa;‚Ç×ç;łDç

wa;;ç.Ç;çIÛaç ;aÛë;œa;ç‚üłçaÛ;çœa×ü;Iała×çraŠ

‥a;ç;Û*Èëç.ÛëçałÈV‥a;a.çÄaÛœa¨;œałçœa‥a;çwüłŠ

Ia„çı;IçÛ.çPaœa;×ÇëzçzçaÛ;ałçmłçÛ×ëça×ç‥aÛçaÛ;a.ç

rV;œavÛëyŠ ‚a;ëÈÇëçÇ*Èç.Ç*È‥ÇłDçIÇ××ç×Û*ÈçIałç

;wÛÛœaç»Çłë;ałçVIałçIÛaç ×a'ëÛ×*Èaç»Çłë;ałÛ;ç

aëwÇç‥aÛ.ç>××a;ç;IçÆłÛ;a;ç;Iç Û;ç ÛÈła;çPaŠ

wVÈ;ÈaÛëa;çœÇłç;Û*ÈëçaÛ;×*ÈłÕ;a;ç.ü××a;„ç *Èç

zÛëÇł‥aÛëa;Ia;ç.Ç*Èëç ëa;‥ałœałçaÛ;.ÇçÛ;çIałç

°V*ÈaçIÇ×ç ;œa‥VëDçIÛaç2VÇ*ÈÛ;œ×ça;;a;załŠ

;a;„çª9Ûaç ł‥aÛëç Û.çÆVłÛ×.×ç Û×ëç ‚VłIał;I„ç9Çç

Ûaœëça×ç;ÇÈaDçIÇ××ç.bœÛ*È×ëçvÛaaçÛ;ç;×ała.ç1aŠ

ëłÛa‥çIÛaçÆVV×çz.ç‰aœa;ałÛała;ç;ëza;ç;IçÇ.ç

aÛœa;a;çraÛ‥çał‚ÇÈła;„Łç

 ëa;‥ałœałç.b*ÈëaçýaIa;‚Ç×DçIÇ××çIałçı;ëałŠ

×*ÈÛaIçzçÈałb..Û*Èa;ç°a;a××Š ‚a;ëÈÇëa;ç

×a‥×ëç‥aÛç×aÈłçłza;ç ‚a;ëÈÇëa;ç×'üł‥ÇłçÛ×ëCç

ª°ÛaIałÈVëaçmÕëaÇ;wa;I;œa;çœaÈa;ç×Û*ÈçÇ*Èç

Ç;çaÛ;a.ç°V*Èa;a;IaçÇ×ç;IçÈÛ;ëałÇ××a;çaÛ;a;ç

IaëÛ*Èç×ëÕłała;ç>¯aëçÇ×ç.aÈłałaçzÇ××Çœa;„Łç

˙Ûaç a‥;a;ç œawÛ××ał.Ç¾a;ç IÛaç ał×ëaç >ëÇ''aç Ç‚ç

aÛ;a.ç;Û*ÈëçÛ..ałçaÛ;‚Ç*Èa;ç°aœçz.ç‰a×aëçvV.ç

 ëÇœ„ç°ÛaçœëDçIÇ××ça×çÇ*ÈçÛ;çaÛ;a.çrV;œavÛëyŠ

XVëaç.aÈłçÇ×çaÛ;aç˙*ÈÇaçÛ.çvałœÇ×ëa;ç>Û×Š

Ç×ëa;çœÛ‥ëDçÇ‚çIałçIÛaç˙aaaç‥Ç.a;çÇ;;„ç Rçç

ç
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